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Bienvenida

Bienvenida

Querido participante, querida participante:

Gracias por darte este tiempo. Ya sea que tu situacién financiera hoy sea holgada, ajustada o dificil,
eres bienvenido(a). Este cuaderno es tu espacio personal para pensar, escribir y comprometerte, se-
mana a semana, durante diez reuniones.

Empezamos con una conviccion sencilla: todo lo que tenemos viene de Dios, y nos lo confié para que
lo administremos con fidelidad (Sal 24:1; 1 Co 4:2). De esa verdad se desprenden las preguntas practi-
cas del curso: ;cuanto entra y cuanto sale?, ;qué deboz?, ;qué me protege?, ;como doy con alegria?,
¢como decidimos en familia?

No tienes que ser bueno con los numeros ni compartir tus cifras con nadie. Lo inico que se pide es
honestidad contigo mismo y con Dios, y disposicién para dar un paso pequeiio cada semana.

r
Como usar este Cuaderno

- Antes de cada reunion, lee el objetivo y, si puedes, responde la revisién de la semana pasada.

- Durante la reunion, anota lo que descubras en los espacios de notas al final de cada seccion. No
hace falta escribir mucho.

- En el taller practico trabajas con tus propios datos. Esa hoja es privada: nadie la vera si ti no quie-
res.

- Al final, elige tu compromiso de la semana y andtalo con fecha. Es 1o mas importante de cada reu-
nion.

« Al terminar el curso, usa las herramientas de seguimiento para acompaifiar tu plan de 90 dias.

QUE ENCONTRARAS EN CADA REUNION
Revision de la semana — Para comenzar — Reflexién biblica — Ideas clave — Taller practico — Discu-

sién grupal — Mi compromiso — Cierre espiritual.

Los datos de fondo y las lecturas recomendadas estan reunidos al final, en «Para saber mas» y «Para
seguir aprendiendo», para que cada reunion sea ligera y directa.

UN AVISO IMPORTANTE

Este cuaderno es educativo. No es asesoria financiera, legal, fiscal ni profesional personalizada. Para
decisiones especificas, consulta a un profesional calificado. Las cifras con fecha (inflacién, tasas, limi-
tes) cambian: verificalas en las fuentes oficiales.




Reglas del grupo

Reglas del grupo

Estas reglas existen para que todos nos sintamos seguros. Se leerdn en voz alta en la primera reunion.

Confidencialidad
Lo que se comparte aqui no sale de aqui.

No presion
Nadie esta obligado a compartir ingresos, deudas o cifras personales.

No juicio
Todos estamos aprendiendo.

No ventas
Este no es un espacio para vender inversiones, seguros o productos.

Acciodn practica
Cada semana buscamos un paso concreto.

Cristo al centro
El objetivo es ser mejores mayordomos, no solo tener mas dinero.

Nuestro acuerdo como grupo

¢Qué otra regla te ayudaria a sentirte seguro(a) en este grupo?



Mi punto de partida

Mi punto de partida

Escribe aqui de donde partes. Volverds a esta pdgina en la ultima reunion.

¢Por qué me inscribi en este curso?

Una cosa que quiero que sea diferente dentro de 10 semanas

Una preocupacion que tengo sobre el dinero
Un versiculo o promesa que quiero recordar durante este recorrido

Mi companero(a) de rendicidn de cuentas (alguien con quien revisaré mis compromisos)

Mi calendario

Reunion Tema Fecha Mi compromiso
1 Dios como duefio, nosotros como administradores
2 El presupuesto: darle un propodsito a cada peso

3 Gastos, contentamiento y consumo consciente

4 Deudas: recuperar la libertad financiera

5 Fondo de emergencia y prevencion de crisis

6 Ahorro e inversion basica: primeros pasos

7 Diezmo, ofrendas y generosidad con orden

8 Trabajo, ingresos y talentos

9 Familia, comunicacion y decisiones financieras

10 Mi plan financiero de 90 dias



Dios como duefo, nosotros como administradores

REUNION 1

Dios como duefio, nosotros como
administradores

OBJETIVO Introducir las finanzas personales desde una perspectiva biblica: el dinero es parte de la mayor-
domia cristiana, y el primer paso practico es conocer nuestra realidad financiera.

Para comenzar
Responde brevemente, sin cifras:

- Cuando escuchas la palabra «finanzas», ;qué emocién te viene primero?
- ;Qué te gustaria mejorar en tu vida financiera?

- ¢Qué te ensefiaron en tu casa sobre el dinero?

Reflexion biblica

SALMO 24:1
«Del Sefior es la tierra y todo cuanto hay en ella, el mundo y cuantos lo habitan».

© Segun este texto, ;qué le pertenece a Dios?

1 CORINTIOS 4:2
«Ahora bien, a los que reciben un encargo se les exige que demuestren ser dignos de confianza».

© :Qué significa ser fiel en la administracion del dinero?

MATEO 25:14-30 (RESUMEN)
Un sefior entrega talentos a tres siervos —cinco, dos y uno— y luego pide cuentas. Los siervos fieles fueron
reconocidos no por tener la misma cantidad, sino por administrar fielmente lo recibido.

O ¢Qué nos ensena esta parabola sobre la responsabilidad personal?

MIS NOTAS



Dios como duefo, nosotros como administradores

IDEAS CLAVE

El dinero como herramienta, no como amo

La Biblia no dice que el dinero sea malo, sino que advierte sobre el amor al dinero y la confianza
puesta en las riquezas. El dinero es una herramienta: puede sostener a la familia y servir a otros, o
convertirse en fuente de ansiedad y esclavitud.

1. Dios es el dueno; yo soy administrador
Todo lo que tengo —vida, salud, capacidad de trabajar, talentos, recursos— viene de Dios directa o
indirectamente. Esto llama a vivir con gratitud y responsabilidad.

2. La fidelidad empieza con claridad

No podemos administrar bien lo que no conocemos. Muchas personas no tienen un problema de
intencidn, sino de claridad: no saben cuanto entra, cuanto sale, cuanto deben o en qué se va el di-
nero.

3. El orden financiero produce libertad para servir
El desorden financiero dificulta dar, ahorrar, ayudar y planear. El orden trae paz y capacidad de
servir. El objetivo no es volvernos materialistas, sino mas fieles, libres y ttiles.

Para saber mas: administrador, no duefio (oikonomos) - qué cree la Iglesia Adventista sobre mayordomia — p. 51

TALLER PRACTICO

Diagnéstico financiero inicial

Actividad privada: nadie tiene que compartir esta hoja. La meta es empezar a ver tu realidad financiera con
honestidad.

1. INGRESOS

Pregunta Respuesta aproximada

¢Cuanto dinero entra a mi hogar al mes?
¢Es ingreso fijo, variable o mixto?

¢Dependo de una sola fuente de ingreso?

2. GASTOS

Pregunta Respuesta

¢Sé cuanto gasto al mes? (Si/ No / Mas o menos)
¢Cual es mi gasto mas grande?
¢Qué gasto me preocupa mas?

¢Tengo gastos que no estoy monitoreando?

o]



Dios como duefo, nosotros como administradores

3. DEUDAS

Pregunta Respuesta

¢Tengo deudas actualmente? (Si / No)

¢Sé cuanto debo en total? (Si/ No)

¢Pago solo minimos? (Si/ No / A veces)

¢Alguna deuda me causa estrés?

4. AHORRO

Pregunta Respuesta

¢Tengo fondo de emergencia? (Si/ No)

Si dejara de recibir ingresos, ¢cuanto tiempo podria cubrir gastos basicos?

¢Ahorro cada mes? (Si/ No / A veces)

5. FIDELIDAD Y GENEROSIDAD

Pregunta Respuesta

¢Tengo un plan para diezmo y ofrendas? (Si / No / Quiero mejorar)

¢Doy de forma planificada o improvisada?

¢Me gustaria ser mas generoso?

6. PAZ FINANCIERA

Marca del 1 (muy baja) al 5 (muy alta). La volveréas a calificar en la Reunién 10.
Claridad sobre mis finanzas

Control de gastos

Manejo de deudas

Ahorro

Generosidad

Paz al hablar de dinero

OOOOOOO
OOOOOO
OOOOOO
OOOOOO
ONONONONONO)

7. PREGUNTA FINAL

¢Qué area me gustaria mejorar primero? (presupuesto - gastos - deudas - ahorro - diezmo y ofrendas - comunicacion fa-
miliar - ingresos - otra)

©



Dios como duefo, nosotros como administradores

Discusion grupal
+ ¢Qué parte del diagndstico fue mas facil?
* ;Qué parte fue mas incémoda?
- ;Qué area creen que muchas familias necesitan trabajar primero?
* ¢Qué les gustaria aprender en las préximas semanas?

MIS NOTAS

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA

Tarea de la semana

(J Revisar los movimientos de los ltimos 30 dias (estado de cuenta, app del banco, efectivo, tarjetas,
suscripciones).

(O Clasificar los gastos en categorias simples.

Categoria Monto aproximado Categoria Monto aproximado

Vivienda Educacién

Comida Diezmo / ofrendas
Transporte Recreacion
Servicios Compras personales
Deudas Otros

Salud Total

Mi primera accion concreta (qué, cuando)

Cierre espiritual

PROVERBIOS 3:5-6
«Confia en el Sefior de todo corazon, y no en tu propia inteligencia. Recondcelo en todos tus caminos, y él
allanard tus sendas».

Reconocer a Dios en todos nuestros caminos incluye nuestras decisiones financieras: el presupuesto,
las compras, las deudas, el ahorro y el trabajo.

10



Dios como duefo, nosotros como administradores

+

No se trata de cuanto tienes, sino de cémo administras lo que Dios ha puesto en tus

manos.

+

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA

"



El presupuesto: darle un propdsito a cada peso

REUNION 2

2 El presupuesto: darle un propésito a cada
peso

OBJETIVO Que cada participante salga con un presupuesto funcional (o un primer borrador) y el compromi-
so de usarlo durante la siguiente semana.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA
¢Cumpli mi compromiso? (Osi OEnparte (JNo

Lo que mas me costo Lo que aprendi o noté

Para comenzar

Si mafiana recibieras $20,000 extra, ;qué seria lo primero que harias con ellos?

Reflexion biblica

LUCAS 14:28-30
«Supongamos que alguno de ustedes quiere construir una torre. ;jAcaso no se sienta primero a calcular el
costo, para ver si tiene suficiente dinero para terminarla?»

© :Qué relacion hay entre planificar y tener fe?

PROVERBIOS 21:5
«Los planes bien pensados: ja las ganancias! Los planes apresurados: ja las pérdidas!»

© :Qué diferencia hay entre ser diligente y simplemente trabajar mucho?

1 CORINTIOS 4:2
«Ahora bien, a los que reciben un encargo se les exige que demuestren ser dignos de confianza».

© :Qué significa ser fiel con el dinero que Dios nos presta?

MIS NOTAS

12



El presupuesto: darle un propdsito a cada peso

IDEAS CLAVE
!
;Que es un presupuesto?

«Un presupuesto es un plan para cumplir los propdsitos de Dios con los recursos que El nos confia.»
No es solamente una hoja de célculo: es una herramienta espiritual. Primero se decide, luego se gasta
(no al revés).

Los tres errores mas comunes
1) No saber cuanto gano exactamente. 2) No saber en qué se fue el dinero. 3) Ahorrar «lo que so-
bra»: normalmente no sobra; el ahorro debe planearse.

El flujo correcto
Ingresos — Dios primero (diezmo y ofrendas) — Ahorro — Gastos necesarios — Deseos. No al revés.

Principios de un buen presupuesto

Debe escribirse (no basta «tenerlo en la cabeza»). Debe hacerse antes de comenzar el mes. Debe in-
cluir todo: no solo renta y comida, también regalos, vacaciones, mantenimiento, ropa, medicinas,
escuela y entretenimiento. Debe ser realista. Debe revisarse: un presupuesto no esta terminado, se
ajusta.

Para saber mas: la referencia 50/30/20 - contabilidad mental — p. 51

TALLER PRACTICO

Mi presupuesto mensual

Cada familia trabaja en su propio presupuesto. Escribe cifras aproximadas si no tienes las exactas; las afinards
durante la semana.

PASO 1 — INGRESOS MENSUALES PASO 2 — GASTOS FIJOS
Sueldos $ Renta / hipoteca $
Negocio $ Colegiaturas $
Pension $ Internet $
Trabajos extra $ Celular $
Total de ingreso promedio $ Gas /luz [ agua $
Otro: $

13



El presupuesto: darle un propdsito a cada peso

PASO 3 — GASTOS VARIABLES PASO 4 — AHORRO (AUNQUE SEA PEQUENO)

Concepto Monto Concepto Monto

Comida $ Monto mensual de ahorro
Gasolina $
PASO 5 — COMPARAR

Restaurantes $

Farmacia $ Ingresos totales $
Mascotas $ Gastos totales (pasos 2 a 4) $
Ropa $ Resultado (ingresos - gastos) $
Entretenimiento $

Otro: $

CASO PRACTICO — FAMILIA GARCIA (INGRESO MENSUAL: $30,000)

Concepto Monto Concepto Monto
Renta $9,000 Amazon $600
Comida $8,000 Compras impulsivas $2,000
Gasolina $3,000 Colegiaturas $4,000
Netflix $300 Servicios $2,500
Spotify $250 Total $31,150
Café diario $1,500

- ;Qué observan? (El problema no es necesariamente Netflix: quiz4 son cinco gastos pequeilos jun-
tos.)

- Mira la lista otra vez: ;qué categorias no aparecen en este presupuesto?

Discusion grupal
+ :Qué fue lo mas dificil al hacer el presupuesto?
- :Qué gasto les sorprendi6?
- ¢Por qué creen que muchas personas evitan hacer un presupuesto?
- ;Como puede un presupuesto fortalecer la vida espiritual?

MIS NOTAS

14



El presupuesto: darle un propdsito a cada peso

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA

Desafio semanal

(J Registrar absolutamente todos los gastos, hasta el café y el estacionamiento (puedes usar el regis-
tro semanal de la p. 46).

(J Revisar el presupuesto una vez durante la semana.

(J Hablar con el cényuge o un familiar cercano durante al menos 15 minutos sobre el dinero, para
planear, no para discutir.

Mi primera accién concreta (qué, cuando)

Cierre espiritual

MATEO 6:21
«Porque donde esté tu tesoro, alli también estard tu corazon».

Si alguien viera inicamente tu estado de cuenta, ;qué diria acerca de tus prioridades?

+

/ . . e . ./
El PT€SUPU€SI:O no es una carcel; €s una hermmlenta pam V10VF CONn mtencion.

+

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA

15



Gastos, contentamiento y consumo consciente

REUNION 3

(Gastos, contentamiento y consumo
consciente

OBJETIVO Distinguir necesidades, deseos y compras impulsivas; identificar fugas de dinero; aplicar una
herramienta sencilla para tomar mejores decisiones de compra; definir una accion concreta para la sema-
na.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA
¢Cumpli mi compromiso? Osi OEnparte (OJNo

Lo que mas me costo Lo que aprendi o noté

Para comenzar

La semana pasada hablamos del presupuesto. Pero podemos tener un excelente presupuesto y aun asi
no seguirlo. ;Por qué? Hoy exploramos: ;por qué gastamos como gastamos?

Reflexion biblica

1 TIMOTEO 6:6-10
«Es cierto que con la piedad y el contentamiento se obtiene una gran ganancia... porque el amor al dinero

es la raiz de toda clase de males».

© :Cual es el problema que Pablo identifica: tener dinero, o amar el dinero?

FILIPENSES 4:11-13
«He aprendido a estar satisfecho en cualquier situacion en que me encuentre... Todo lo puedo en Cristo

que me fortalece».
@ :Qué significa el contentamiento, y qué NO significa?

LUCAS 12:15 - PROVERBIOS 23:4-5
«Absténganse de toda avaricia, porque la vida no consiste en la abundancia de bienes» - «No te desgastes

tratando de enriquecerte; sé¢ prudente y desiste de ello».

9 ¢ Qué papel juega la comparacion con otros en nuestras decisiones financieras?

16



Gastos, contentamiento y consumo consciente

MIS NOTAS

IDEAS CLAVE

Necesidad, deseo e impulso
Una de las primeras habilidades para manejar bien el dinero es distinguir entre estas tres cosas.

Necesidad
Indispensable para la vida, salud, trabajo o responsabilidades: comida, vivienda, servicios basicos,
transporte necesario, medicamentos.

Deseo
Algo que queremos pero no es indispensable: salir a comer, vacaciones, ropa, tecnologia, entrete-
nimiento. Los deseos no son malos; el problema es tratarlos todos como necesidades.

Impulso
Una compra por reaccion inmediata («lo vi y me gustd», «estd en oferta», «me lo merezco»). Pre-
gunta clave: ¢lo necesito, 1o quiero, o simplemente lo quiero ahora?

Tres preguntas antes de gastar
1) ¢Lo necesito? 2) ;Lo quiero? 3) ;:Puedo pagarlo? Algo puede ser bueno o necesario y aun asi no ser
algo que podamos pagar ahora.

El «me lo merezco»

El problema no es comprar; es usar el consumo como recompensa emocional. Ejemplo: $400 por
comida, 4 veces al mes = $1,600 al mes = $19,200 al afio. La pregunta no es «;esta mal comer fue-
ra?», sino «¢lo hago porque estd en mi presupuesto y lo disfruto, o porque busco sentirme mejor?».

Gastos hormiga

Gastos pequeilos que por su frecuencia se vuelven importantes: café, snacks, delivery, suscripcio-
nes. Ejemplo: $680 a la semana = $2,950 al mes = $35,000 al afio. La pregunta no es «nunca vuelvas
a comprar café», sino «sestoy obteniendo suficiente valor por ese dinero?».

Inflacidn del estilo de vida

Ocurre cuando los gastos aumentan automaticamente cada vez que aumenta el ingreso, sin cons-
truir mas ahorro ni patrimonio. Alternativa: dividir cada aumento entre calidad de vida, ahorro,
inversion y generosidad.

17



Gastos, contentamiento y consumo consciente

HERRAMIENTA: LA REGLA DE LAS 24 HORAS

Para compras no esenciales, no comprar inmediatamente: esperar 24 horas. Para compras grandes,
esperar una semana o un mes. Durante ese tiempo, preguntarse:

. ¢Todavia lo quiero?

. ¢<Lo necesito?

. ¢Esta en mi presupuesto?

. {Tengo el dinero disponible?

. ¢Lo compro por necesidad o por emocion?

N U1 A W N K

. ¢Preferiria destinar ese dinero a otra meta?

Puedes anotar tus compras en espera en la p. 49.

Para saber mas: la compra impulsiva como fenémeno estudiado - materialismo y bienestar — p. 52

TALLER PRACTICO

. !
Auditoria de gastos
Los niimeros son privados; nadie tiene que compartir cantidades.

Paso 1 — Revisar los ultimos 30 dias (app bancaria, estados de cuenta, recibos). Regla: trabajar con lo
que realmente gastamos, no con lo que creemos que gastamos.

PASO 2 — CLASIFICAR CADA GASTO

A =Necesario - B = Deseable - C = Impulsivo - D = Desperdicio

Gasto Monto Categoria(A/B/C /D)

PASO 3 — ANALIZAR
¢Cual fue mi mayor categoria de gasto no esencial?

¢Qué gasto me sorprendié al verlo acumulado?

¢Qué gasto podria reducir sin disminuir significativamente mi calidad de vida?

18



Gastos, contentamiento y consumo consciente

Discusion grupal
- ¢;Por qué es tan dificil distinguir entre necesidad y deseo?
- ¢Es posible disfrutar de cosas materiales y practicar contentamiento al mismo tiempo?
- ;Qué diferencia existe entre ser tacafio y ser buen administrador?

- ¢Coémo puede nuestra fe cambiar nuestra relacién con el consumo?

MIS NOTAS

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA

Aplicacién de la semana

(J Registrar el 100 % de los gastos durante la semana.
(J Aplicar la regla de las 24 horas a toda compra no esencial.
(O Identificar: 1 gasto impulsivo, 1 fuga de dinero, 1 gasto que vale la pena mantener.

(J Elegir una sola accién concreta para el siguiente mes.

Mi primera accién concreta (qué, cuando)

Cierre espiritual

1 TIMOTEO 6:6
«Es cierto que con la piedad y el contentamiento se obtiene una gran ganancia».

No todo lo que puedo comprar lo necesito. El contentamiento es una forma de libertad. Cada peso
que dejamos de gastar innecesariamente puede tener un propésito mejor.

+

Que nosotros controlemos nuestro dinero, y que el dinero no nos controle a nosotros.

+

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA

19



Deudas: recuperar la libertad financiera

REUNION 4
()4 Deudas: recuperar la libertad financiera

OBJETIVO Entender como funciona la deuda y aprender principios que ayuden a recuperar libertad finan-
ciera, sin juzgar el origen de cada deuda.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA
¢Cumpli mi compromiso? (Osi JEnparte (JNo

Lo que mas me costo Lo que aprendi o noté

Para comenzar

Sin dar cifras: ¢qué creen que es lo que mas preocupa a una persona cuando tiene demasiadas deu-
das?

Reflexion biblica

PROVERBIOS 22:7
«Los ricos gobiernan a los pobres, y los deudores son esclavos de sus acreedores».

@ ¢ Qué palabra les llama mas la atencion?

ROMANOS 13:8
«No le deban nada a nadie, a no ser el amarse unos a otros».

© .Significa esto que cualquier deuda es automaticamente pecado?

2 REYES 4:1-7 (RESUMEN)

Una mujer con una deuda que amenazaba con llevarse a sus hijos. Eliseo le pregunta: «;Qué tienes en
casa?».

© :Qué les llama la atencion de esa pregunta?

MIS NOTAS

20



Deudas: recuperar la libertad financiera

IDEAS CLAVE

;Que es una deuda y como salir?

¢Qué es una deuda?
Utilizar hoy recursos que se pagaran con ingresos futuros. El precio de algo no es lo mismo que el
costo de financiarlo: algo de $10,000 financiado a 12 meses puede terminar costando $12,000.

¢Qué debo conocer de cada deuda?
Saldo, pago minimo, tasa de interés o CAT, comisiones, fecha de pago y tiempo estimado para li-
quidar.

Dos tipos de deuda

Planificada (vivienda, educacion, transporte necesario): no es automaticamente buena, pero hay
planificacion detras. De consumo (compras impulsivas, vacaciones financiadas, electrénicos): pue-
de convertirse rapidamente en un problema.

Método A — Bola de nieve

Ordenar las deudas de menor a mayor saldo. Pagar minimos en todas; todo el dinero extra va a la
mas pequefia. Al liquidarla, ese pago se suma a la siguiente. Ventaja: motivacion y victorias rapi-
das.

Método B — Avalancha

Ordenar de mayor a menor tasa de interés. El dinero extra va primero a la deuda con mayor tasa.
Ventaja: minimiza el costo total de intereses. Ambos métodos funcionan: lo importante es tener
una estrategia y mantenerla.

Un principio clave

No podemos salir de deuda mientras seguimos creando deuda al mismo ritmo: es como vaciar una
tina mientras el agua sigue corriendo. Se necesitan dos acciones: pagar deuda y evitar crear nueva
deuda (controlar los gastos, ver Reunion 3).

Para saber mas: qué es el CAT - lo que dice la investigacion sobre la bola de nieve — p. 52

TALLER PRACTICO

Mi plan para salir de deudas

Trabajo individual: no es necesario compartir cantidades.

1. MIS DEUDAS

# Deuda Saldo Pago minimo Tasa / CAT Prioridad
1 $ $ %
2 $ $ %
3 $ $ %
4 $ $ %
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Deudas: recuperar la libertad financiera

# Deuda Saldo Pago minimo Tasa / CAT Prioridad
5 $ $ %
2. MI SITUACION ACTUAL 4. ;DE DONDE SALDRA EL DINERO?
ir
Deuda total U Reduc gastos
(J cCancelar suscripciones
Pagos minimos mensuales (O Reducir compras impulsivas
3. MI ESTRATEGIA D Vender algo
(J Bolade nieve (J Avalancha (O Aumentar ingresos / trabajo adicional
(O otro:

Mi deuda objetivo

Pago adicional mensual

5. M| COMPROMISO PARA LOS PROXIMOS 90 DiAS

Pagaré $_______ adicionales cada mes a

. o/
Discusion grupal
- ;Por qué creen que salir de deudas puede ser tan dificil incluso cuando matematicamente sabe-
mos qué hacer?
+ ;Qué papel juegan los habitos, las emociones y la presion social en esto?

MIS NOTAS

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA
Desafio: «Conoce tu deuda»

Hacer una lista completa de tus deudas.

Conocer de cada una: saldo, pago minimo, tasa o CAT, fecha de pago.
Elegir una deuda objetivo y definir cuanto puedes pagar de mas cada mes.

Evitar adquirir nueva deuda durante los préoximos 7 dias.

UO0000

Opcional: hacer un primer pago adicional esta misma semana, sin importar el monto.

Mi primera accién concreta (qué, cuando)
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Deudas: recuperar la libertad financiera

Cierre espiritual

PROVERBIOS 22:7
«Los ricos gobiernan a los pobres, y los deudores son esclavos de sus acreedores».

Si logramos reducir nuestras deudas, ;qué tipo de libertad podriamos recuperar? Libertad para cum-
plir nuestras obligaciones, ayudar a otros, ahorrar, dar con generosidad, servir y tomar decisiones sin
presion constante.

+

La meta no es simplemente estar libres de deudas. La meta es tener libertad para ser

freles.

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA
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Fondo de emergencia y prevencion de crisis

REUNION 5
() 5 Fondo de emergenciay prevencién de crisis

OBJETIVO Entender qué es un fondo de emergencia, determinar cuanto se necesita personalmente y salir
con un plan concreto para comenzarlo o fortalecerlo.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA
¢Cumpli mi compromiso? (Osi JEnparte (JNo

Lo que mas me costo Lo que aprendi o noté

Para comenzar

¢Qué tipo de imprevisto podria desestabilizar econémicamente a una familia? (Sin cifras ni situacio-
nes personales.)

Reflexion biblica

PROVERBIOS 6:6-8
«jAnda, perezoso, fijate en la hormiga! jObserva sus caminos y adquiere sabidurial... con todo, en el ve-
rano almacena su comida, y durante la cosecha recoge alimento».

9 ¢La hormiga espera a tener un problema para empezar a prepararse? ;Qué diferencia hay entre previ-
sion y miedo?

GENESIS 41:33-36 (RESUMEN)
José aconseja a Faradn prepararse para el periodo de escasez durante los afios de abundancia.

© :Qué podemos aprender de José acerca de administrar los recursos durante los buenos tiempos?

MIS NOTAS
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Fondo de emergencia y prevencion de crisis

IDEAS CLAVE

;Que es un fondo de emergencia?

Tres caracteristicas

1) Es para emergencias: no vacaciones, Navidad, ofertas ni préstamos automaéticos a familiares. 2)
Es dinero disponible: prioriza seguridad y liquidez sobre el maximo rendimiento. 3) Est4 separado:
si verlo disponible todos los dias tienta a gastarlo, conviene separarlo.

¢Cuanto deberia tener? (dos etapas)

Etapa 1 — fondo inicial: una primera barrera antes de recurrir a una tarjeta; como ejemplo, entre

$1,000 y $5,000 MXN, o de una semana a medio mes de gastos esenciales si esa cifra es mayor. Eta-
pa 2 — fondo completo: de 3 a 6 meses de gastos esenciales (no de todo lo que normalmente gasta-
mos).

Esencial vs. no esencial

Esencial: vivienda, comida basica, servicios, transporte necesario, salud, pagos minimos de deu-
das. No esencial (reducible temporalmente): restaurantes, entretenimiento, suscripciones, com-
pras personales, vacaciones.

¢Donde guardarlo?

Tres criterios: seguridad (no arriesgar el dinero), liquidez (poder acceder rapido) y separacién (evi-
tar gastarlo accidentalmente). Son mas importantes la seguridad y la disponibilidad que el méxi-
mo rendimiento.

Para saber mas: de donde viene la regla de «3 a 6 meses» - la escasez consume atencion — p. 52

TALLER PRACTICO

Mi fondo de emergencia

Hoja personal: no es necesario compartir los nimeros con el grupo.

1. MIS GASTOS ESENCIALES 2. MIS METAS
Vivienda Fondo inicial $
Comida basica 1mes $
Servicios 3 meses $
Transporte 6 meses $
Salud

3. MI SITUACION ACTUAL
Deudas (minimos)

Tengo actualmente
Otros

h| & B L L B H B

Total esencial Me faltan para mi primera meta

Voy a ahorrar $ por
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Fondo de emergencia y prevencion de crisis

4. Ml PLAN

Dénde lo voy a separar Fecha en que empezaré

EJERCICIO GRUPAL — ¢ES UNA EMERGENCIA?

Situacion ¢Usarias el fondo?

El refrigerador dejo de funcionar; reparacion $2,500.  Probablemente si: inesperado y necesario.

Encontraste una television en oferta ($8,000). No: es una compra planificable.

Perdiste tu empleo y necesitas cubrir gastos. Si: es uno de los propositos del fondo.

Tu auto necesita reparacion para ir al trabajo. Probablemente si.

Un viaje con amigos cuesta $5,000. No: puede ser una meta de ahorro, pero no una emergencia.

Q ¢Qué pasa cuando usamos el fondo para cosas que no son emergencias?

Discusion grupal

- ;Qué es mas importante para un fondo de emergencia: ganar el maximo rendimiento, o tener el di-
nero seguro y disponible?

MIS NOTAS

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA

Desafio: «Construye tu primera barrera»

(J Separar el dinero de emergencia del dinero cotidiano.
(0 Abrirun espacio o cuenta destinado al fondo.

(J Hacer el primer depdsito (registra tu avance en la p. 48).
(J Identificar un gasto que puedas redirigir al fondo.

Mi primera accion concreta (qué, cuando)

Cierre espiritual
MENSAJE CENTRAL

Un fondo de emergencia es una herramienta de mayordomia que nos ayuda a prepararnos para lo inesperado,
proteger a nuestra familia y evitar que una crisis temporal se convierta en una deuda de largo plazo.
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Fondo de emergencia y prevencion de crisis
Si dentro de seis meses ocurre un imprevisto, ;qué te gustaria que tu yo del futuro hubiera hecho esta
semana?

+

La fe no elimina la necesidad de prudencia.

+

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA
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Ahorro e inversion basica: primeros pasos

REUNION 6
o 4 ] o o
() 6 AhOI’I‘O € IMVErsion basma: prlmeros pasos

OBJETIVO Distinguir ahorrar de invertir; entender riesgo, plazo y liquidez; entender la inflacidon y el interés
compuesto; identificar cuando todavia no conviene invertir; conocer los Cetes; definir un objetivo concreto
de ahorro.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA
¢Cumpli mi compromiso? (Osi OEnparte (JNo

Lo que mas me costo Lo que aprendi o noté

Para comenzar

En las semanas anteriores ordenamos el dinero, controlamos gastos, enfrentamos deudas y creamos
un fondo de emergencia. Hoy: ;qué hacemos con el dinero que estamos logrando ahorrar?

Reflexion biblica

MATEO 25:14-30 (RESUMEN)
Cada siervo recibid una cantidad distinta de talentos; lo importante fue lo que hizo con lo que recibid.

© :Qué diferencia existe entre invertir por buena mayordomia e invertir por ambicion?

MIS NOTAS

IDEAS CLAVE
Ahorrar no es lo mismo que invertir
Ahorrar

Buscamos seguridad, liquidez y acceso rapido: fondo de emergencia, dinero para una compra proé-
xima, gastos anuales previsibles.

Invertir
Buscamos que el dinero genere un rendimiento a mediano o largo plazo, aceptando cierto riesgo.
Pregunta clave: ;cudndo necesitaras este dinero?
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Ahorro e inversion basica: primeros pasos

Cuatro preguntas antes de invertir

1) ¢Para qué? (emergencia, enganche, retiro, educacion). 2) ;Cuando? (meses o aflos). 3) ;Qué riesgo
puedo aceptar? (mayor riesgo no significa automaticamente mayor rendimiento). 4) ;Qué tan rapi-
do necesito acceder al dinero? (liquidez).

Inflacion

Es la pérdida del poder adquisitivo del dinero con el tiempo. Por eso, para metas de largo plazo, el
dinero necesita crecer. (Dato de referencia: la inflacion anual en México fue de 3.42 % en la prime-
ra quincena de septiembre de 2026, segun el INEGI; consulta el dato vigente.)

Interés compuesto

Capital — rendimiento — nuevo capital — nuevo rendimiento. Ejemplo hipotético (8 % anual, solo
ilustrativo, no es promesa de rendimiento): $10,000 — afio 1: $10,800 — aflo 3: = $12,597 — afio 10: =
$21,589.

Categorias generales de inversion

Deuda (Cetes, bonos: prestas dinero y recibes interés). Acciones (participaciéon en empresas; indi-
viduales o indices/ETF, que diversifican). Bienes raices (propiedad directa o FIBRAs). Materias pri-
mas y otros activos (oro, coleccionables, cripto: no todo lo que puede subir de precio es buena in-
version).

MATRIZ DE REFERENCIA

«Tipico» no significa garantizado.

¢Qué poseo o presto? Riesgo tipico Liquidez tipica ¢Genera flujo?
Cetes / bonos Deuda Bajo-medio Alta-media Si
Acciones Participacion en empresas Medio-alto Alta A veces
Fondos / indices Canasta de activos Variable Alta—media Depende
FIBRAs Participacion inmobiliaria Medio Media-alta Si
Inmuebles Propiedad fisica Variable Baja Puede generar renta
Oro / metales Materia prima Variable Media No directamente
Cripto Activo digital Alto-muy alto Variable Generalmente no

Para saber mas: qué son los Cetes - la inflacién vigente — p. 53

TALLER PRACTICO
. . o/
Mi mapa de inversion
Este taller es de reflexion. Ningiin caso es una recomendacion de inversion.
EJERCICIO 1 — ;: AHORRAR O INVERTIR?
Comenta cada caso:

1. Fondo de emergencia de $30,000 que podrias necesitar mafiana — alta liquidez y seguridad.
2. $200,000 para una casa en 2 afios — horizonte corto; evitar volatilidad alta.
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Ahorro e inversion basica: primeros pasos

3. Ahorro para el retiro en 30 aflos — horizonte largo; permite estudiar mas alternativas.
4. «Un amigo dice que esta cripto va a subir 10x» — ;qué compro? ;por qué subiria? ;qué riesgo tiene?
¢qué pasa si pierdo el 50 %? ;estoy invirtiendo o especulando?

EJERCICIO 2 — UBICA CADA OBJETIVO
Objetivo Plazo Liquidez Riesgo aceptable

Fondo de emergencia
Vacaciones préximas
Enganche de vivienda
Retiro

Educacién de un hijo en 15 afios

EJERCICIO 3 — CETES, UN EJEMPLO DE ESTUDIO

¢Qué es un Cete y quién lo emite?

¢:Qué es CetesDirecto?

Discusion grupal

- ¢Qué te detiene mas de invertir: no tener suficiente dinero, no entender cémo funciona, miedo a
perder dinero, o simplemente nunca haberlo hecho?

MIS NOTAS

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA

/ .
Deﬁne tu prox1m0 p€SO ahorrado
Mi objetivo financiero Necesitaré el dinero en
Cantidad que quiero alcanzar Puedo apartar cada semana/mes

Dénde lo voy a separar

Mi primera accién concreta (qué, cuando)
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Ahorro e inversion basica: primeros pasos

Cierre espiritual

MATEO 25 — MAYORDOMIA

Ser buenos administradores no significa poner nuestro dinero en la inversion que estd de moda. Significa enten-
der lo que estamos haciendo, conocer los riesgos, tener un propadsito y tomar decisiones coherentes con nuestros
objetivos y valores.

Presupuesto — deuda — emergencia — ahorro — inversiéon — diversificaciéon. No estamos buscando
hacernos ricos; buscamos administrar fielmente.

+

Primero ordenamos. Después ahorramos. Luego protegemos. Finalmente invertimos.

+

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA
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Diezmo, ofrendas y generosidad con orden

REUNION 7
() 7 Diezmo, ofrendas y generosidad con orden

OBJETIVO Entender como integrar el diezmo, las ofrendas y la generosidad dentro de una vida financiera
ordenada e intencional.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA
¢Cumpli mi compromiso? (Osi JEnparte (JNo

Lo que mas me costo Lo que aprendi o noté

EL RECORRIDO HASTA HOY

Dios es duefio; nosotros somos administradores (1) - Un presupuesto le da direccién al dinero (2) - El
contentamiento nos ayuda a controlar el consumo (3) - Reducir deudas nos da mayor libertad (4) - Un
fondo de emergencia nos prepara para los imprevistos (5) - El ahorro y la inversién nos ayudan a cons-
truir para el futuro (6) - Hoy: la generosidad nos recuerda que el dinero no existe solamente para no-

sotros.

Para comenzar

¢Qué significa para ti tener una buena situacién financiera?

Reflexion biblica

2 CORINTIOS 9:6
«El que siembra escasamente, escasamente también cosechard, y el que siembra en abundancia, en abun-

dancia también cosechard».

© :Qué diferencia existe entre dar por obligacion y dar con generosidad?

2 CORINTIOS 9:7
«Cada uno debe dar segtn lo que haya decidido en su corazon, no de mala gana ni por obligacion, porque

Dios ama al que da con alegria».

© :Qué tres ideas encuentras en este versiculo?
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Diezmo, ofrendas y generosidad con orden

MIS NOTAS

IDEAS CLAVE
. . /)
El dinero necesita proposito
Un presupuesto normalmente incluye vivienda, comida, transporte, deudas y ahorro, pero también

puede incluir diezmo, ofrendas, ayuda a necesitados, apoyo familiar y misién. Si esperamos a que
«sobre» dinero para dar, casi nunca sobra.

Tres areas de generosidad

1) Diezmo: reconocimiento de Dios como duefio y proveedor. 2) Ofrendas: gratitud, adoracion,
apoyo a la misién y a los proyectos de la iglesia. 3) Ayudar a otras personas: apoyar a una familia,
contribuir en una emergencia, dar tiempo o recursos.

Generosidad no significa irresponsabilidad

Evitar: endeudarse constantemente para ayudar, descuidar responsabilidades basicas, dar dinero
necesario para vivienda o alimentacién, o convertirse en la inica fuente de apoyo de otra persona.
La generosidad saludable ayuda sin destruir la estabilidad propia.

Planificar la generosidad
«Lo que no planeamos, normalmente termina dependiendo de cdmo nos sentimos ese dia.» Por
eso se puede presupuestar la generosidad como cualquier otra categoria.

Para saber mas: el diezmo en la ensefianza adventista - dar con regularidad y con planeacién — p. 53

TALLER PRACTICO

Mi plan de generosidad

Actividad personal: nadie estd obligado a compartir cantidades ni porcentajes.
1. MI PUNTO DE PARTIDA

Mi ingreso promedio mensual

Actualmente, cuando recibo dinero... (marca lo que se parezca a ti)

(J Primero gasto y veo qué sobra (J Aparto para Dios
(J Tengo un presupuesto (J Doy ocasionalmente
(J Aparto para ahorrar (J Quiero ser més intencional
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Diezmo, ofrendas y generosidad con orden

2. MI PLAN DE GENEROSIDAD
Area Monto o % Frecuencia

Diezmo

Ofrendas

Ayuda a necesitados
Misién / proyecto especial
Apoyo familiar

Otros

3. M| METODO

(J Apartarlo al recibir ingresos (J Separarlo en una cuenta o apartado
(0 Automatizar transferencias (O Revisarlo en la reunién financiera familiar

(J Incluirlo en el presupuesto mensual

4. M|l FILOSOFiA DEL DINERO
Quiero que mi dinero sea una herramienta para...

¢Qué tendria que cambiar en mi presupuesto para que eso realmente suceda?

. o/
Discusion grupal
+ :Qué hace dificil ser generoso de manera constante?
- :Qué diferencia hay entre dar algo ocasionalmente y tener un plan de generosidad?

- ;Como podemos ser generosos sin poner en riesgo nuestra estabilidad financiera?

MIS NOTAS

Ml COMPROMISO DE ESTA SEMANA

Desafio de la semana

(J Revisar si tu presupuesto tiene una categoria para generosidad, ayuda, ofrendas o misién.
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Diezmo, ofrendas y generosidad con orden

(J Definir cdmo quieres incorporar la generosidad en tu administracién financiera.

(J Dar un paso concreto: crear una categoria, apartar dinero al recibir ingresos o hablar con tu fami-
lia sobre generosidad.

Mi primera accion concreta (qué, cuando)

Cierre espiritual

REFLEXION FINAL

Administramos bien no solamente para tener mds. Administramos bien para vivir con mayor libertad, cuidar a
nuestra familia, prepararnos para el futuro, evitar cargas innecesarias y tener la capacidad de bendecir a otros.

La meta no es que el dinero controle nuestra vida; la meta es aprender a administrar con sabiduria lo
que Dios ha puesto en nuestras manos.

+

. . o/ . .
Una buena admmlstmcwn no consiste solamenl:e en acumular recursos, sino en usar

sabiamente lOS recursos que tenemos.

+

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA
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Trabajo, ingresos y talentos

REUNION 8
() 8 Trabajo, ingresos y talentos

OBJETIVO Identificar habilidades y oportunidades concretas para aumentar ingresos o mejorar la empleabi-
lidad, sin caer en la obsesion por «ganar mas» ni comprometer los principios.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA
¢Cumpli mi compromiso? (Osi JEnparte (JNo

Lo que mas me costo Lo que aprendi o noté

Para comenzar

Si mafiana tu ingreso aumentara 30 %, ;qué cambiarias primero en tu vida financiera?

Reflexion biblica

MATEO 25:14-30 (RESUMEN)
Cada siervo recibio una cantidad diferente de talentos; el que fue condenado no fue el que recibié menos,
sino el que no hizo nada con lo recibido.

© :Qué talento o habilidad tienes actualmente que quiza esta subutilizado?

MIS NOTAS

IDEAS CLAVE

Formas de generar ingresos

A. Ingreso por trabajo
Sueldo, salario, honorarios, freelance, comisiones. Lo determinan el valor percibido, la demanda,
la habilidad, la experiencia y la capacidad de resolver problemas.

B. Ingreso adicional
Actividad adicional al empleo principal usando habilidades actuales (clases, disefio, reparacion,
consultoria). La pregunta: «;qué puedo hacer que resuelva un problema real para alguien?».

C. Negocio
Un sistema que entrega valor: problema — solucion — cliente — precio — utilidad. Ya no se inter-
cambian solo horas por dinero.
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Trabajo, ingresos y talentos

D. Ingreso de activos
Inversiones, propiedades, regalias. Conecta con la Reunién 6: no conviene saltar directo a «ingre-
sos pasivos» sin antes desarrollar la capacidad de generar y administrar ingresos.

Ingreso = Valor x Demanda x Capacidad de entrega

Especializarse (mayor valor, menos competencia) y crear un sistema (mayor capacidad de entrega)
son las formas mas sostenibles de aumentar ingresos a largo plazo. (Modelo didéctico, no una fér-
mula econémica exacta.)

Etica cristiana en el trabajo

«Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Sefior...» (Colosenses 3:23). Excelencia,
honestidad, justicia, cumplir compromisos y no buscar ganancias deshonestas (fraudes, esquemas
piramidales, engafios). «No todo lo que genera dinero genera valor.»

Para saber mas: cuanto era un talento - el trabajo en la Biblia — p. 53

TALLER PRACTICO

Mapa de talentos

Escribe de 5 a 10 habilidades, no solo profesionales: cocinar, organizar, ensefiar, vender, reparar, escribir, idio-
mas, liderazgo...

Habilidad / talento ¢ Qué problema puede resolver? ¢Quién pagaria por ello? Primer paso

Ml OPORTUNIDAD DE 30 DiAS

Mi habilidad El problema que puedo resolver
Quién podria necesitarlo Lo que podria cobrar

Qué necesito aprender o mejorar

Mi primer paso (un experimento pequeno, no un negocio completo)

. o/
Discusion grupal
+ ;Qué habilidad descubriste que quiza no habias considerado econémicamente valiosa?

- :Qué diferencia existe entre trabajar mas horas y aumentar el valor de tu trabajo?
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Trabajo, ingresos y talentos

+ ;Cuando puede un deseo legitimo de ganar mas convertirse en avaricia?

MIS NOTAS

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA

Desafio: «30 dias para multiplicar un talento»

(J Haz algo concreto para aumentar el valor de una habilidad que ya tienes: terminar un curso, prac-
ticar, crear un portafolio, conseguir un cliente, actualizar tu CV o LinkedIn, o probar una pequeiia
idea.

(J Recuerda: no tiene que generar dinero inmediatamente. El objetivo es comenzar a multiplicar el
talento.

Mi primera accion concreta (qué, cuando)

Cierre espiritual

MATEO 25 — PREGUNTA FINAL

Si Dios te preguntara hoy qué hiciste con los talentos que puso en tus manos, ;qué responderias?

No todos tenemos los mismos talentos ni las mismas oportunidades. Pero todos podemos ser fieles
con lo que hemos recibido.

+

La mayordomia no consiste solamente en administrar lo que recibimos; también

consiste en desarrollar fielmente lo que Dios puso en nuestras manos.

+

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA
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Familia, comunicacién y decisiones financieras

REUNION 9

() 9 Familia, comunicacion y decisiones

financieras

OBJETIVO Que cada participante salga con un sistema sencillo para hablar de dinero, establecer priorida-
des y tomar decisiones financieras en conjunto con su familia.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA
¢Cumpli mi compromiso? (Osi OEnparte (JNo

Lo que mas me costo Lo que aprendi o noté

Para comenzar

¢Qué es mas dificil: ganar dinero, administrarlo, o ponerse de acuerdo sobre cémo gastarlo?

Reflexion biblica

AMOS 3:3
«;Caminan dos juntos sin haberse puesto de acuerdo?»

© :Por qué puede ser dificil hablar de dinero con nuestra pareja o familia?

PROVERBIOS 15:22
«Sin consulta, los planes se frustran; con muchos consejeros, se realizan».

© :Qué ocurre cuando una persona administra las finanzas y la otra practicamente no sabe qué esta pa-
sando?

MIS NOTAS

IDEAS CLAVE

Los cuatro niveles de una decision financiera

1. ¢Lo necesitamos?
Necesidad vs. deseo. «Necesitamos transporte» no significa automaticamente «necesitamos un

auto nuevo».
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Familia, comunicacién y decisiones financieras

2. ;Podemos pagarlo?
¢Esta en el presupuesto? ;Hay efectivo disponible? ;Tendriamos que endeudarnos? ;Qué otro obje-
tivo se sacrificaria?

3. ¢Es prioridad?
Costo de oportunidad: ¢cudl decision nos acerca mas a nuestras prioridades actuales?

4. ;Estamos de acuerdo?
Establecer previamente umbrales: los gastos menores los decide cada persona; los medianos se in-
forman; los mayores se deciden juntos. Los montos los define cada familia.

HERRAMIENTA: LA REUNION FINANCIERA FAMILIAR
Una vez al mes, de 20 a 30 minutos, con una agenda de cinco preguntas (hay un acta lista en la p. 49):

. :Como nos fue?

. ¢Qué salio diferente de lo planeado? (de la culpa al aprendizaje)
. ¢Qué viene el préximo mes?

. ¢Cuél es nuestra prioridad? (una o dos, no diez)

. ¢Qué decision concreta vamos a tomar?

a ~ W N -

Para saber mas: dinero y relaciones de pareja - consejo y comunidad en la Biblia — p. 54

TALLER PRACTICO
Nuestra brujula financiera

Tres cosas que queremos lograr en los proximos 12 meses

Nuestra prioridad financiera n.° 1 Una meta de ahorro o deuda
Algo que queremos reducir o eliminar Algo en lo que queremos aumentar el gasto

¢Qué gasto requerira que decidamos juntos?

¢Cuando tendremos nuestra reunién financiera mensual? (dia y hora)
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Familia, comunicacién y decisiones financieras

CASO: FAMILIA GARCIA — INGRESO EXTRAORDINARIO DE $8,000

Opcion Descripcion

A Comprar un nuevo teléfono

B Irse de vacaciones

(o Abonar a una deuda

D Aumentar el fondo de emergencia

E Dividir el dinero entre varias opciones

+ ;Qué deberia hacer la familia? ;Qué informacién nos falta (deudas, ahorro actual, gastos proxi-
mos)? No hay una respuesta universalmente correcta: depende del contexto y de las prioridades.

. o/
Discusion grupal
- ;Cudl es la diferencia entre privacidad financiera y secretos financieros?

+ ¢Como podemos hablar de dinero sin convertir cada conversacién en una discusion?

MIS NOTAS

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA

Compromiso de la semana

(J Tener una reunién financiera de 20-30 minutos con tu pareja o familia (o con tu compafiero de
rendicién de cuentas).

(J Usar las cinco preguntas: ;cdmo nos fue?, ;qué salié diferente?, ;qué viene?, scuél es la prioridad?,
¢qué decisién tomamos?

Mi primera accién concreta (qué, cuando)

Cierre espiritual

REFLEXION FINAL

Las finanzas familiares no son solamente una cuestion de niimeros. Son una expresion de nuestras prioridades,
nuestros valores y nuestra forma de trabajar juntos.

Dios nos llama a administrar bien los recursos, y también a vivir con sabiduria, verdad, unidad y pro-

posito.

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA

Y|
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Mi plan financiero de 90 dias

REUNION 10

Mi plan financiero de 90 dias

OBJETIVO Convertir lo aprendido en las nueve semanas anteriores en un plan financiero de 90 dias con 3 a
5 objetivos concretos, una acciéon semanal para cada uno, indicadores de progreso, una fecha de revisién
y un compromiso de rendicion de cuentas.

MI REVISION DE LA SEMANA PASADA

¢Cumpli mi compromiso?

Lo que mas me costo

,_
o

QUE HEMOS VISTO

—_

- Mayordomia

- Presupuesto

- Gastos

- Deudas

- Emergencias

- Ahorro e inversién
- Generosidad

- Ingresos

© 00 N o o b W N

- Familia

Para comenzar

(Osi OEnparte (JNo

Lo que aprendi o noté

Dios es el dueino de nuestros recursos; nosotros somos administradores.

El presupuesto le da direccion al dinero.

Distinguir necesidades, deseos y gastos sin verdadero valor.

La deuda reduce nuestra libertad financiera.

El fondo de emergencia nos permite enfrentar imprevistos sin depender de deuda.
Antes de invertir: riesgo, plazo, liquidez, inflacion y objetivo.

La generosidad es parte de nuestra mayordomia.

Mejoramos nuestros ingresos desarrollando talentos y trabajando con diligencia.

La comunicacién familiar puede hacer o romper un buen plan financiero.

Si dentro de 90 dias tus finanzas estuvieran un poco mejor que hoy, ¢qué tendria que haber cambiado?

Reflexion biblica
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HABACUC 2:2

«Escribe la visidn, y haz que resalte claramente sobre las tablillas, para que se lea de corrido».

© :Qué diferencia existe entre tener una intencion y tener un plan?

PROVERBIOS 16:3 - SANTIAGO 4:13-15

«Pon en manos del Sefior todas tus obras, y tus proyectos se cumplirdn» - «Deberian mds bien decir: “Si el
Sefior quiere, viviremos y haremos esto o aquello”.

© :Como se combinan la planificacion y la dependencia de Dios?



Mi plan financiero de 90 dias

MIS NOTAS

IDEAS CLAVE

Metas SMART a 9o dias

Un horizonte de 90 dias es suficientemente largo para producir cambios reales, y suficientemente

corto para mantener el enfoque.

S — Especifica No «quiero ahorrar», sino «quiero ahorrar $6,000».
M — Medible Debemos poder saber si avanzamos.

A — Alcanzable Un reto real, pero no irrealista.

R — Relevante Conectada con una necesidad o prioridad real.

T — Con fecha limite En nuestro caso: 90 dias.

Para saber mas: por qué funcionan las metas especificas - las intenciones de implementacion («si pasa X, haré Y») —

p. 54

TALLER PRACTICO

Mi plan financiero de 9o dias

Trabajo individual o familiar: no es necesario compartir cantidades con el grupo.

PASO O — VUELVO A CALIFICAR MI PAZ FINANCIERA

Califica de nuevo (1 = muy baja - 5= muy alta) y compara con tu hoja de la Reunién 1 (p. 9). ¢Qué cambié?
Claridad sobre mis finanzas
Control de gastos

Manejo de deudas

Ahorro

Generosidad

ONONORONONC)
OOOOOO
OOOOOO
OGOOOOO

Paz al hablar de dinero

PASO 1 — ;DONDE ESTOY HOY?
(J Tengo un presupuesto funcionando (J Pago mds del minimo cuando puedo
(J Registro mis gastos (J Tengo fondo de emergencia

(J Tengo deuda

ODOOOOO
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Mi plan financiero de 90 dias

(J Tengo un plan para diezmo, ofrendas y ayu- (J Desarrollo alguna habilidad para aumentar
da ingresos

(J Hablamos regularmente de dinero en casa

PASO 2 — ELIJO TRES PRIORIDADES (NO TODO A LA VEZ)

(J Presupuesto (J Inversi6n

(J Gastos (J Generosidad

(O Deuda (O Ingresos

(J Fondo de emergencia (J Comunicacién familiar
(J Ahorro

PASO 3 — CONVIERTO MIS PRIORIDADES EN METAS

Area Quiero lograr Cantidad / meta Fecha limite ¢Por qué es importante?

PASO 4 — ACCIONES SEMANALES

Accidon semanal ¢Cuando? Indicador

PASO 5 — ANTICIPO OBSTACULOS

Mi principal obstaculo sera...

¢Qué haré cuando ocurra? (Si pasa X, entonces haré Y)

PASO 6 — MI SISTEMA DE SEGUIMIENTO

Revision semanal de 15 minutos: ;cumpli mi accidon? scuanto avancé? ;qué necesito ajustar? Revision
familiar mensual: ;qué funcioné? ;qué no? ;fuimos fieles a nuestras prioridades? Las herramientas de
la p. 46 te ayudaran.
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Mi plan financiero de 90 dias

PASO 7 — MI COMPANERO DE RENDICION DE CUENTAS

Nombre Fecha de nuestra primera revision

. o/
Discusion grupal
+ En lugar de compartir cantidades, cada persona comparte solo: «Mi primera accién sera...».

MIS NOTAS

MI COMPROMISO DE ESTA SEMANA

Desafio final: «<Empieza hoy»

(J Completa una accién concreta dentro de las proximas 24-48 horas: crear el presupuesto, hacer el
primer depésito al fondo de emergencia, un pago extra a una deuda, cancelar una suscripcion,
automatizar un ahorro o tener la primera reunién financiera familiar.

Mantén tu presupuesto y haz tu accion financiera semanal.
Revisa tus avances cada domingo.

Haz una reunién financiera familiar cada mes.

0000

Al final de los 90 dias, vuelve a evaluar tus metas.

Mi primera accion concreta (qué, cuando)

Cierre espiritual

CIERRE DEL RECORRIDO

Mayordomia — Presupuesto — Gastos — Deuda — Emergencias — Ahorro — Inversion — Generosidad — Ingre-
sos — Familia — Accidn.

+

La pregunta final no es cuanto aprendy, sino que voy a hacer con lo que aprend..

+

MI ORACION / PETICIONES DE ESTA SEMANA
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Herramientas de seguimiento

Herramientas de seguimiento

Estas hojas te acompafiardn durante el curso y después. Puedes fotocopiarlas o copiarlas en una libreta o
una hoja de cdlculo.

A. Registro semanal de gastos
Anota todo, hasta lo mas pequefio. Al final de la semana, suma por categoria.

Dia Concepto Categoria Monto

Total de la semana $
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Herramientas de seguimiento

B. Presupuesto mensual: planeado vs. real

Mes Ingreso total del mes

Categoria Planeado Real Diferencia

Diezmo y ofrendas

Ayuda a otros / mision

Ahorro (fondo de emergencia)
Ahorro (otras metas)

Vivienda

Servicios (luz, agua, gas, internet, celular)
Comida

Transporte

Salud

Educacion

Pago de deudas

Recreacion

Compras personales y ropa
Regalos y celebraciones
Mantenimiento (casa, auto)

Otros

Total

Resultado del mes (ingresos - gastos reales)

¢Qué voy a ajustar el mes proximo?
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Herramientas de seguimiento

C. Mis deudas: seguimiento mensual

Deuda Tasa / CAT Saldo inicial Mes 1 Mes 2 Mes 3

Anota el saldo al final de cada mes. Celebra cada deuda liquidada: «Ebenezer, hasta aqui nos ayudd el Sefior» (1 S 7:12).

D. Mi fondo de emergencia: 12 semanas

Meta del fondo inicial Meta de 3 meses

Semana Depdsito Acumulado Semana Depdsito Acumulado
1 7

2 8

3 9

4 10

5 M

6 12

E. Mi plan de generosidad: 3 meses

Mes Diezmo Ofrendas Ayuda a otros Mision / especial

1



F. Compras en espera (regla de las 24 horas)

Fecha Qué quiero comprar Costo Fecha para decidir

G. Reunion financiera familiar (acta)

Fecha Participantes

1) ¢Coémo nos fue?

2) ¢Qué sali6 diferente de lo planeado? (de la culpa al aprendizaje)

3) ¢Qué viene el proximo mes?

4) ¢Cual es nuestra prioridad? (una o dos)

5) ¢Qué decision concreta tomamos? ;Quién hace qué y para cuando?

Herramientas de seguimiento

¢Lo compré?
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Herramientas de seguimiento

H. Mi paz financiera: seguimiento
Califica de 1 (muy baja) a 5 (muy alta) y compara tus resultados.
Area Reunién 1 Reunién 10 30 dias 60 dias 90 dias

Claridad sobre mis finanzas
Control de gastos

Manejo de deudas

Ahorro

Generosidad

Paz al hablar de dinero

I. Registro de progreso de 9o dias

Semana Mi accion planeada ¢La cumpli? Aprendizaje
1 Si/ No
2 Si/ No
3 Si/ No
4 Si/No
5 Si/No
6 Si/ No
7 Si/ No
8 Si/ No
9 Si/No
10 Si/No
M Si/ No
12 Si/ No
13 Si/ No



Para saber mas

/
Para saber mas

Datos de fondo y fuentes de cada reunion, para quien quiera profundizar. Las referencias completas es-
tdn en la bibliografia.

REUNION 1

Dios como duefo, nosotros como administradores

Administrador, no dueiio (oikonomos)

La palabra griega que el Nuevo Testamento usa para «administrador» (oikonomos) designaba al encar-
gado de la casa o de los bienes de otro (Lc 16:1-2; 1 Co 4:1-2). De ahi viene nuestra palabra «econo-
mia»: literalmente, la administracién del hogar. Mayordomia biblica significa manejar con responsa-
bilidad lo que pertenece a Dios.

Fuente: Comentario biblico adventista del séptimo dia (comentario a 1 Co 4); Blomberg, 1999.

Qué cree la Iglesia Adventista sobre mayordomia

La Creencia Fundamental n° 21 ensefia que somos mayordomos de Dios, a quienes El confié tiempo,
oportunidades, capacidades, posesiones y las bendiciones de la tierra y sus recursos. Nuestra res-
puesta incluye la fidelidad en diezmos y ofrendas y el cuidado de la propia vida. Es un tema amplio: el
dinero es solo una parte de la mayordomia.

Fuente: Iglesia Adventista del Séptimo Dia, Creencias fundamentales, n.° 21.

REUNION 2

El presupuesto: darle un proposito a cada peso

Una referencia util: 50/30/20

La profesora de Harvard Elizabeth Warren y su hija Amelia Warren Tyagi popularizaron una guia
simple: aproximadamente 50 % del ingreso para necesidades, 30 % para deseos y 20 % para ahorroy
pago de deudas. Es una referencia pedagdgica, no una regla: en hogares de ingresos bajos las necesi-
dades pueden superar el 50 %. Usala como punto de comparacién, no como juicio.

Fuente: Warren y Tyagi, 2005.

Contabilidad mental

El economista Richard Thaler describe que las personas «etiquetan» el dinero en cuentas mentales
(comida, diversion, ahorro) y lo tratan distinto seguin la etiqueta. Un presupuesto escrito aprovecha
esa tendencia: asigna una funcién a cada peso antes de gastarlo.

Fuente: Thaler, 1999.
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Para saber mas

REUNION 3

Gastos, contentamiento y consumo consciente

Compra impulsiva: un fendmeno estudiado

La investigacion en psicologia del consumidor describe la compra impulsiva como una urgencia su-
bita y poderosa de comprar de inmediato, a menudo con carga emocional. Esto explica por qué una
pausa (como las 24 horas) funciona: le da tiempo a la parte reflexiva de la decisién.

Fuente: Rook, 1987.

Materialismo y bienestar

El psicdlogo Tim Kasser revisé décadas de estudios y encontré que quienes dan mayor peso a las me-
tas materiales (dinero, imagen, estatus) suelen reportar menor bienestar. No dice que el dinero sea
malo, sino que las prioridades importan. Es coherente con Lucas 12:15.

Fuente: Kasser, 2002.

REUNION 4

Deudas: recuperar la libertad financiera

Qué es el CAT

El Costo Anual Total (CAT) expresa en porcentaje anual el costo de un financiamiento e incluye intere-
ses, comisiones y otros cargos. Sirve para comparar créditos distintos. Es obligatorio informarlo en la
publicidad y los contratos de crédito en México. Banxico ofrece una calculadora oficial en su sitio.

Fuente: Banco de México, «Calculadora del CAT»; CONDUSEF, «Qué debes saber de una tarjeta de crédito».

Bola de nieve: lo que dice la investigacion

En un estudio con datos de consumidores, quienes liquidaban cuentas pequefias completas tenian
mayor probabilidad de pagar toda su deuda. En experimentos posteriores se vio que concentrar los
pagos en una o pocas deudas aumenta la motivacién. La avalancha es mateméaticamente mas barata,
pero la bola de nieve mejora la constancia. Por eso el curso sugiere elegir el método que si vas a se-
guir.

Fuente: Gal y McShane, 2012; Kettle et al., 2016.

REUNION 5

Fondo de emergencia y prevencion de crisis

Laregla de «3 a 6 meses»

La recomendacion de reservar entre tres y seis meses de gastos esenciales es una regla practica muy
difundida por educadores financieros; no proviene de una ley ni de un estudio tinico. En hogares con
ingresos variables, un solo sostén o dependientes, se suele sugerir la parte alta (o méas). Es un punto
de partida para dialogar, no una exigencia.

Fuente: regla practica de educacion financiera; adaptar a cada hogar.

La escasez consume atencion

Investigadores en psicologia y economia han mostrado que la presién financiera reduce la «capaci-
dad mental» disponible para otras decisiones, lo que puede empeorar la toma de decisiones. Un fon-
do de emergencia no solo protege el bolsillo: también libera atencién y reduce el estrés.
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Para saber mas

Fuente: Mullainathan y Shafir, 2013.

REUNION 6

Ahorro e inversion basica: primeros pasos

Qué son los Cetes

Los Certificados de la Tesoreria de la Federacion (Cetes) son titulos de deuda del Gobierno Federal; se
colocan por subasta y pueden comprarse desde el portal CetesDirecto en plazos que van de unas se-
manas hasta aproximadamente un afio. A diferencia de los depésitos bancarios, no estan cubiertos
por el IPAB: su respaldo es el del Gobierno Federal. Su tasa varia en cada subasta, por lo que conviene
consultar la tasa vigente en cetesdirecto.com o en Banxico.

Fuente: Banco de México y SHCP; CetesDirecto (cetesdirecto.com).

Inflacion vigente

La inflacion general anual fue de 3.42 % en la primera quincena de septiembre de 2026 (INEGI). La in-
flaciéon cambia cada quincena: tisala como ejemplo con fecha, no como constante.

Fuente: INEGI, indice Nacional de Precios al Consumidor (1.2 quincena de septiembre de 2026).

REUNION 7

Diezmo, ofrendas y generosidad con orden

El diezmo en la ensefianza adventista

La Iglesia Adventista ensefia que el diezmo es la décima parte del aumento o ingreso personal y que
se devuelve a Dios como reconocimiento de su propiedad y de su provision. Se entrega a través de la
iglesia local, la cual 1o remite a la tesoreria de la asociacion o misién. Las ofrendas, en cambio, son
voluntarias y sostienen la misién y la iglesia local. Textos usados: Gn 14:20; Lv 27:30; Mal 3:8-10; Mt
23:23; Heb 7:1-10; 2 Co 9:6-8.

Fuente: Ministerio de Mayordomia de la Asociacion General, «Tithing»; Creencia fundamental n.° 21; White, 1940.

Dar con regularidad y con planeacion

En 1 Corintios 16:2 Pablo pide que, el primer dia de cada semana, cada uno aparte algo de acuerdo
con sus ingresos. Es un modelo biblico de generosidad sistematica: apartar con regularidad, no con
impulso.

Fuente: 1 Co 16:2 (NVI).

REUNION 8

Trabajo, ingresos y talentos

Cuanto era un talento

En el mundo del Nuevo Testamento un talento era una unidad de peso (aprox. 30 kg) que, aplicada a
plata, equivalia a unos 6,000 denarios. Como un denario era el jornal de un dia de trabajo (Mt 20:2), un
solo talento representaba unos 20 afios de salario de un trabajador. Incluso el siervo con «un talento»
recibi6 una cantidad enorme: Jesus usa una cifra deliberadamente grande para mostrar que el encar-
go de Dios es generoso.

Fuente: Comentario biblico adventista del séptimo dia (comentario a Mt 25:15); Blomberg, 1999.
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Para saber mas

El trabajo en la Biblia

El trabajo precede a la caida: Adan fue puesto en el huerto para cultivarlo y cuidarlo (Gn 2:15). Es par-
te del disefio de Dios, no solo castigo. La Biblia honra el trabajo diligente (Pr 14:23; 2 Ts 3:10-12) y le
da un propésito de servicio: trabajar honradamente para tener qué compartir con los necesitados (Ef
4:28).

Fuente: Gn 2:15; Pr 14:23; Ef 4:28; 2 Ts 3:10-12.

REUNION 9

o] e . o/ o« o .
Familia, comunicacion y decisiones financieras

Dinero y relaciones de pareja

Estudios en Estados Unidos con parejas casadas han encontrado que los desacuerdos financieros fre-
cuentes se asocian con menor satisfaccion matrimonial y mayor riesgo de divorcio, aun controlando
otros factores. Esto no significa que el dinero cause por si solo la ruptura, pero si que hablar de dinero
con claridad y respeto es una habilidad relacional.

Fuente: Dew, 2008; Dew, Britt y Huston, 2012.

Consejo y comunidad en la Biblia

Proverbios 15:22 y 11:14 destacan el valor del consejo. Eclesiastés 4:9-12 presenta la fuerza de «dos
mejor que uno». Proverbios 27:23 aconseja conocer bien el estado de los propios bienes. Estos textos
sustentan la reunion financiera familiar y la figura del compaifiero de rendicién de cuentas.

Fuente: Pr15:22; 11:14; 27:23; Ec 4:9-12.

REUNION 10

Mi plan financiero de 9o dias

Metas especificas y desafiantes funcionan

Tras 35 aflos de investigaciéon, Locke y Latham concluyeron que las metas especificas y desafiantes
(pero alcanzables), junto con retroalimentacion, mejoran el desempeflo mas que metas vagas como
«haz lo mejor que puedas». Esto respalda los criterios SMART del curso.

Fuente: Locke y Latham, 2002; Doran, 1981 (origen del acrénimo SMART).

Intenciones de implementacion: «si pasa X, haré Y»

La investigacion de Peter Gollwitzer muestra que formular un plan concreto con la estructura «si ocu-
rre X, haré Y» aumenta significativamente la probabilidad de cumplir una meta. Por eso el taller pide
anticipar obstaculos con un «qué haré cuando ocurra».

Fuente: Gollwitzer, 1999.
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Para seguir aprendiendo

Para seguir aprendiendo

Lecturas y recursos recomendados, por tema. Muchos tienen edicion en espafiol; verifica en tu libreria o
biblioteca.

REUNION 1 — DIOS COMO DUENO, NOSOTROS COMO ADMINISTRADORES
- White, E. G. (1940). Consejos sobre mayordomia cristiana. Introduccién y capitulos sobre fidelidad. —
La compilacién principal de la autora sobre el tema en la tradicion adventista.
- Blomberg, C. L. (1999). Neither Poverty nor Riches: A Biblical Theology of Material Possessions. IVP. —
Panorama biblico serio del dinero y las posesiones, de Génesis a Apocalipsis.
« Alcorn, R. (2001). The Treasure Principle. Multnomah. — Libro breve (unas 100 paginas) sobre gene-
rosidad gozosa. Hay edicion en espafiol.

REUNION 2 — EL PRESUPUESTO
- Warren, E. y Tyagi, A. W. (2005). All Your Worth: The Ultimate Lifetime Money Plan. Free Press. — Ori-
gen de la guia 50/30/20, con ejemplos claros.
: Blue, R. (con J. White) (2004). Master Your Money. Moody Publishers. — Presupuesto, deuda y gene-
rosidad desde una perspectiva cristiana.
- CONDUSEF. Educacion financiera: presupuesto personal y familiar (condusef.gob.mx). — Plantillas y
guias en espafiol para México.

REUNION 3 — GASTOS Y CONTENTAMIENTO
- Kasser, T. (2002). The High Price of Materialism. MIT Press. — Sintesis de investigacién sobre mate-
rialismo y bienestar.

- White, E. G. (1940). Consejos sobre mayordomia cristiana. Capitulos sobre economia y sencillez. —
Perspectiva adventista sobre el uso prudente de los recursos.

REUNION 4 — DEUDAS
- Ramsey, D. (2013). The Total Money Makeover. Thomas Nelson. Capitulo sobre bola de nieve. — Ori-
gen popular de la técnica; marco cristiano de inspiracién.
+ CONDUSEF. Burd de Entidades Financieras (buro.gob.mx). — Para comparar productos y revisar que-
jas contra instituciones.

REUNION 5 — FONDO DE EMERGENCIA
+ Mullainathan, S. y Shafir, E. (2013). Scarcity: Why Having Too Little Means So Much. Times Books. —
Por qué la presién financiera afecta las decisiones.
« IPAB. Seguro de depdsitos bancarios (ipab.gob.mx). — Informacidn oficial sobre qué cubre y qué no
cubre.
+ CONDUSEF. Educacion financiera: ahorro (condusef.gob.mx). — Guias en espaiiol para elegir opcio-

nes de ahorro.
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Para seguir aprendiendo

REUNION 6 — AHORRO E INVERSION
- Housel, M. (2020). The Psychology of Money. Harriman House. — Ensayos cortos sobre comporta-
miento, riesgo y paciencia.
- CetesDirecto. Preguntas frecuentes (cetesdirecto.com). — Informacién oficial sobre como funciona la
plataforma.

+ CONSAR. Ahorro voluntario (gob.mx/consar). — Informacidn oficial sobre ahorro para el retiro.

REUNION 7 — DIEZMO, OFRENDAS Y GENEROSIDAD

« Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia, Ministerio de Mayordomia. Tithing (ste-
wardship.adventist.org/tithing). — Explicacién oficial del diezmo, con referencias de Ellen G. Whi-
te.

- White, E. G. (1940). Consejos sobre mayordomia cristiana. Capitulos sobre diezmos y ofrendas. — La
obra de referencia adventista sobre el tema.

REUNION 8 — TRABAJO, INGRESOS Y TALENTOS

+ White, E. G. (1903). La educacion. Capitulo sobre el valor del trabajo manual y el sentido del trabajo.
— Perspectiva adventista sobre la dignidad del trabajo.

- Keller, T. y Alsdorf, K. L. (2012). Every Good Endeavor: Connecting Your Work to God’s Work. Dutton. —
Teologia del trabajo accesible, con ejemplos de profesiones diversas.

- Blomberg, C. L. (1999). Neither Poverty nor Riches. IVP. — Capitulos sobre trabajo, riqueza y pobreza
en el Nuevo Testamento.

REUNION 9 — FAMILIA Y DECISIONES FINANCIERAS

- White, E. G. (1952). El hogar cristiano. Capitulos sobre administraciéon del hogar. — Fuente adventis-
ta sobre la vida familiar y el manejo del dinero.

* Blue, R. (con J. White) (2004). Master Your Money. Moody Publishers. Capitulos sobre pareja y fami-
lia. — Orientacidén cristiana sobre decisiones financieras en pareja.
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Glosario

Glosario

Términos financieros y de mayordomia usados en el curso.

Afore

Administradora de Fondos para el Retiro. Institucién
que administra las cuentas individuales de ahorro
para el retiro de los trabajadores en México; esta regu-
lada por la CONSAR.

Ahorro

Dinero que se aparta para un uso futuro buscando se-
guridad y disponibilidad (por ejemplo, el fondo de
emergencia).

Avalancha (método)

Estrategia para pagar deudas: se paga primero la de
mayor tasa de interés. Minimiza el costo total de in-
tereses.

Bola de nieve (método)

Estrategia para pagar deudas: se paga primero la de
menor saldo para obtener victorias rapidas y se «rue-
da» ese pago a la siguiente.

Buré de Crédito

Sociedad de informacion crediticia que registra el his-
torial de pagos de una persona. No «castiga»: refleja
como se han pagado las deudas.

CAT (Costo Anual Total)

Costo de un financiamiento expresado en porcentaje
anual; incluye intereses y comisiones. Sirve para com-
parar créditos.

Cetes
Certificados de la Tesoreria de la Federacion: titulos de
deuda emitidos por el Gobierno Federal.

CetesDirecto
Plataforma del Gobierno Federal para comprar valores
gubernamentales (como Cetes) sin intermediarios.

CONDUSEF

Comisién Nacional para la Proteccién y Defensa de los
Usuarios de Servicios Financieros. Orienta y atiende
quejas sobre bancos y otras entidades.

Contentamiento
Satisfaccion interior que no depende de acumular méas
(Fil 4:11-13; 1 Ti 6:6). No es conformismo.

Costo de oportunidad
Lo que renunciamos al elegir una opcion en lugar de
otra.

Deuda
Uso de recursos hoy que se pagaran con ingresos futu-
ros, generalmente con intereses.

Diezmo

Segun la ensefianza adventista, la décima parte del au-
mento o ingreso personal, que se devuelve a Dios a tra-
vés de la iglesia como reconocimiento de su propie-
dad.

Diversificacion

Repartir el dinero entre distintos instrumentos para
no depender de uno solo.

ETF / fondo de indice
Fondo que replica un indice del mercado y permite in-
vertir en muchas empresas a la vez.

FIBRA

Fideicomiso de Infraestructura y Bienes Raices:
vehiculo que invierte en inmuebles y cotiza en la bol-
sa.

Fondo de emergencia
Reserva separada y de facil acceso para imprevistos
reales; evita recurrir a deuda.

Gastos fijos / variables

Fijos: no cambian de un mes a otro (renta, colegiatu-
ra). Variables: cambian (comida, gasolina, entreteni-
miento).

Gastos hormiga
Gastos pequefios y frecuentes que, sumados, represen-
tan una cantidad importante.

Impulso (compra por)

Compra por reaccion inmediata, sin planeacion pre-
via.

Inflacién

Aumento general y sostenido de los precios, que redu-
ce el poder adquisitivo del dinero.

Interés compuesto
Interés que se calcula sobre el capital y también sobre
los intereses acumulados.

IPAB

Instituto para la Proteccion al Ahorro Bancario. Garan-
tiza los depdsitos bancarios hasta por 400 mil UDIS por
personay por institucion.
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Liquidez
Qué tan rapido se puede convertir un recurso en efec-
tivo sin perder valor.

Mayordomia
Administracién responsable de todo lo que Dios ha
confiado: vida, tiempo, talentos, recursos y creacion.

Meta SMART
Meta Especifica, Medible, Alcanzable, Relevante y con
fecha Tope (Time-bound).

Ofrenda

Aportacién voluntaria, ademas del diezmo, para la mi-
sién, la iglesia local o la ayuda a otros.

Pago minimo

Pago mas bajo que exige una tarjeta de crédito para no

caer en mora; cubre sobre todo intereses y alarga la
deuda.

Patrimonio
Lo que se posee menos lo que se debe.
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Glosario

Presupuesto
Plan escrito que asigna un propoésito a cada peso de in-
greso antes de gastarlo.

Rendimiento

Ganancia que genera una inversion, expresada nor-
malmente en porcentaje.

Riesgo

Posibilidad de que el resultado de una decisién finan-
ciera sea distinto al esperado, incluyendo pérdidas.

Tasa de interés
Porcentaje que cobra (o paga) una institucién por usar
dinero durante un periodo.

uDI
Unidad de Inversién: unidad de cuenta cuyo valor se
ajusta con la inflacién; Banxico publica su valor dia-
rio.
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en formato tipo APA adaptado al espafiol.

A. FUENTES BIiBLICAS Y ADVENTISTAS
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NOTAS SOBRE LAS FUENTES

Consulta de fuentes en linea: octubre de 2026. Las cifras oficiales (inflacién, tasas de Cetes, valor de la
UDI, limites de seguros o deducciones) cambian con frecuencia: verifica siempre el dato vigente en la
fuente indicada antes de enseiiarlo. Varias obras de la lista cuentan con traduccion al espafiol; las citas
aqui se dan en su idioma original. Las referencias de Ellen G. White se citan por libro; para localizar
una frase textual y su pagina, usa el buscador de egwwritings.org.

Este curso es educativo. Ni la guia ni el cuaderno constituyen asesoria financiera, legal, fiscal ni pasto-
ral personalizada.
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Espacio libre para ideas, preguntas, compromisos y oraciones.
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FINANZAS DESDE LA FE

Certificado

de finalizacion

Se reconoce a

por completar con compromiso las diez reuniones del estudio de mayordomia
cristiana
y por elaborar su Plan Financiero de 90 dias.

«Ahora bien, a los que reciben un encargo se les exige que demuestren ser dignos de confianza.»
1 CORINTIOS 4:2 (NVI)
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